
生年 西暦 十二支 数え年 厄 生年 西暦 十二支 数え年 厄

令和5年 2023 う 2歳 小厄 令和5年 2023 う 2歳 小厄

令和4年 2022 とら 3歳 中厄 令和4年 2022 とら 3歳 中厄

令和2年 2020 ね 5歳 小厄 令和2年 2020 ね 5歳 小厄

平成29年 2017 とり 8歳 中厄 平成29年 2017 とり 8歳 中厄

平成25年 2013 み 12歳 中厄 平成25年 2013 み 12歳 中厄

平成24年 2012 たつ 13歳 小厄 平成24年 2012 たつ 13歳 小厄

平成20年 2008 ね 17歳 小厄 平成20年 2008 ね 17歳 小厄

平成16年 2004 さる 21歳 中厄 平成19年 2007 い 18歳 大厄 前厄

平成13年 2001 み 24歳 大厄 前厄 平成18年 2006 いぬ 19歳 大厄 本厄

平成12年 2000 たつ 25歳 大厄 本厄 平成17年 2005 とり 20歳 大厄 後厄

平成11年 1999 う 26歳 大厄 後厄 平成16年 2004 さる 21歳 中厄

平成7年 1995 い 30歳 中厄 平成11年 1999 う 26歳 小厄

平成2年 1990 うま 35歳 小厄 平成7年 1995 い 30歳 中厄

昭和61年 1986 とら 39歳 中厄 平成5年 1993 とり 32歳 大厄 前厄

昭和59年 1984 ね 41歳 大厄 前厄 平成4年 1992 さる 33歳 大厄 本厄

昭和58年 1983 い 42歳 大厄 本厄 平成3年 1991 ひつじ 34歳 大厄 後厄

昭和57年 1982 いぬ 43歳 大厄 後厄 平成2年 1990 うま 35歳 小厄

昭和56年 1981 とり 44歳 小厄 平成元年・昭和64年 1989 み 36歳 大厄 前厄

昭和52年 1977 み 48歳 中厄 昭和63年 1988 たつ 37歳 大厄 本厄

昭和47年 1972 ね 53歳 小厄 昭和62年 1987 う 38歳 大厄 後厄

昭和43年 1968 さる 57歳 中厄 昭和61年 1986 とら 39歳 中厄

昭和40年 1965 み 60歳 大厄 前厄 昭和56年 1981 とり 44歳 小厄

昭和39年 1964 たつ 61歳 大厄 本厄 昭和52年 1977 み 48歳 中厄

昭和38年 1963 う 62歳 大厄 後厄 昭和47年 1972 ね 53歳 小厄

昭和37年 1962 とら 63歳 小厄 昭和43年 1968 さる 57歳 中厄

昭和39年 1964 たつ 61歳 中厄

昭和37年 1962 とら 63歳 小厄

　※立春の前日までに生まれた方は、その前年で見てください。

令和６年 甲辰　厄年早見表

　※立春の前日までに生まれた方は、その前年で見てください。

厄年と同様、神仏にご加護をお願いすることをお勧めします。（男女共通）

年男・年女（生年と同じ十二支の年の人）は困難に遭いがちで、厄年と似た意味があります。


