
生年 西暦 干支 数え年 厄

令和2年 2020 ね 2才 小厄

平成31年・令和元年 2019 い 3才 中厄

平成29年 2017 とり 5才 小厄

平成26年 2014 うま 8才 中厄

平成22年 2010 とら 12才 中厄

平成21年 2009 うし 13才 小厄

平成17年 2005 とり 17才 小厄

平成13年 2001 み 21才 中厄

平成10年 1998 とら 24才 大厄 前厄

平成9年 1997 うし 25才 大厄 本厄

平成8年 1996 ね 26才 大厄 後厄

平成4年 1992 さる 30才 中厄

昭和62年 1987 う 35才 小厄

昭和58年 1983 い 39才 中厄

昭和56年 1981 とり 41才 大厄 前厄

昭和55年 1980 さる 42才 大厄 本厄

昭和54年 1979 ひつじ 43才 大厄 後厄

昭和53年 1978 うま 44才 小厄

昭和49年 1974 とら 48才 中厄

昭和44年 1969 とり 53才 小厄

昭和40年 1965 み 57才 中厄

昭和37年 1962 とら 60才 大厄 前厄

昭和36年 1961 うし 61才 　　　大厄 本厄　還暦

昭和35年 1960 ね 62才 大厄 後厄

昭和34年 1959 い 63才 小厄

令和３年　厄年早見表



生年 西暦 干支 数え年 厄

令和2年 2020 ね 2才 小厄

平成31年・令和元年 2019 い 3才 中厄

平成29年 2017 とり 5才 小厄

平成26年 2014 うま 8才 中厄

平成22年 2010 とら 12才 中厄

平成21年 2009 うし 13才 小厄

平成17年 2005 とり 17才 小厄

平成16年 2004 さる 18才 大厄 前厄

平成15年 2003 ひつじ 19才 大厄 本厄

平成14年 2002 うま 20才 大厄 後厄

平成13年 2001 み 21才 中厄

平成8年 1996 ね 26才 小厄

平成4年 1992 さる 30才 中厄

平成2年 1990 うま 32才 大厄 前厄

昭和64年・平成元年 1989 み 33才 大厄 本厄

昭和63年 1988 たつ 34才 大厄 後厄

昭和62年 1987 う 35才 小厄

昭和61年 1986 とら 36才 大厄 前厄

昭和60年 1985 うし 37才 大厄 本厄

昭和59年 1984 ね 38才 大厄 後厄

昭和58年 1983 い 39才 中厄

昭和53年 1978 うま 44才 小厄

昭和49年 1974 とら 48才 中厄

昭和44年 1969 とり 53才 小厄

昭和40年 1965 み 57才 中厄

昭和36年 1961 うし 61才 　　　還暦・中厄

昭和34年 1959 い 63才 小厄

令和３年　厄年早見表


